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NECESIDAD DEL PROYECTO
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Suponen un importante problema de
salud publica

Representan el

entre los 10 y los 19 anos (OMS, 2021)
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NECESIDAD DEL PROYECTO

Uno de cada cinco jovenes
de 15 a 24 anos afirma sentirse

0 con bajo interés
(segtin el proyecto Changing Childhood)

El suicidio,
actual entre los
adolescentes y jovenes de 15
a 29 anos en Espana.
Se ha duplicado en menores
de 15 anos.
E M o PROYECTO
. EMO-CHILD
Child e




NECESIDAD DEL PROYECTO
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El 50% comienzan antes de los 14 anos (OMS).

En la mayoria de los casos dichos problemas no se detectan ni

tratan a tiempo:
a otros trastornos y enfermedades.
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NECESIDAD DEL PROYECTO
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“Tecnologizacion” de la sociedad o
los peligros de Internet sobre el
desarrollo de nuevos problemas de
salud mental.

Edad mas tardia a la hora de ser
padres en nuestra sociedad.

Ruptura parental, abuso de sustancias en la
familia, estrés parental, problemas econdmicos.

Covid-19: inesperado evento de alto
impacto que ha deteriorado el
estado emocional de ninos y
jovenes (Estrategia Espana 2050).
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intergeneracionales y socioculturales enormes y

Los nifos y adolescentes del siglo XXI: cambios
‘ muy veloces.



respuesta urgente
con una

colaboracion estrecha del sector
cielﬁanitario, social y
I i gubernamental.

Requiere disponer de datos actualizados de prevalencia

NECESIDAD DEL PROYECTO

\
La informacion sobre prevalencia facilita la optimizacion de

recursos para el tratamiento, contando el entorno escolar con
muchas ventajas '
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NECESIDAD DEL PROYECTO
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Aunque disponemos de algunos estudios relevantes
en nuestro pais estan elaborados con muestras

regionales, rangos de edad limitados o muestras no
comunitarias

en el conjunto
de la poblacion infanto-juvenil en Espana.

EMO
Child

El estudio nacional mas reciente
esla

con limitaciones y desactualizado.
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PROYECTO EMO-CHILD

El proyecto (Emotional - | @ ‘ 4‘\
Disorders among Childhood) pretende L\ |

analizar la salud mental de los ninos y
adolescentes de 8 a 16 anos en todo el
territorio espanol, identificando
factores de riesgo/proteccion con un
seguimiento a 3 aios.

y
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OBJETIVOS EMO-CHILD

o [Establecer la interiorizados
(emocionales y relacionados) de acuerdo al DSMV en la poblacion infanto-juvenil en Espaia.
Obtener sobre conducta suicida, uso de alcohol y otras sustancias, uso de nuevas tecnologias, calidad de
vida relacionada con la salud y tratamientos psicologicos actuales y anteriores.

e [Estimar de dichos trastornos a lo largo de tres momentos temporales.

o Identificar factores de riesgo y proteccion
asociados a la manifestacion de los trastornos estudiados.

° nuevas situaciones de afectacion al bienestar psicologico infantil.

° a partir de la informacion recabada, una herramienta de cribado, ademas de recomendaciones, a
los agentes implicados: administracion, familias y colectivos profesionales de la salud mental infantil.
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NOVEDAD DEL PROYECTO

o Estudio pionere para evaluar problemas emocionales en poblacion infantil y
juvenil en Espana.

« Proyecto alineado con la Estrategia Espana 2050 que indica diversas metasy
acciones para mejorar la prevencion y tratamiento de las enfermedades fisicas y
los trastornos mentales.

o [Esta propuesta combina metodologia cualitativa, mediante grupos focales,
cuantitativa, aplicando un screening amplio y clinica, con entrevistas
diagnasticas.
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DESARROLLO DEL PROYECTO

’ L))
Se obtendra anualmente informacion de tipo | @

\ . W

cualitativo mediante (ninos, TN
adolescentes, padres, psicologos). |

datos en mediante en los centros es 0 res.
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RESULTADOS PRELIMINARES
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RESULTADOS PANELES DE EXPERTOS

PADRES
DE NINOS
(8-10
anos)

EMO
Child

Preocupaciones principales: adicciones, ansiedad, falta de
fuerza de voluntad, competitividad, el rechazo, suicidio,
autolesiones.

Miedo a que marginen a sus hijos por no tener redes sociales.

Motivos de atencion psicologica: soledad,
gestion de emociones.

Q “Van al psicélogo mas por la soledad, sobre todo la
soledad, por la ausencia de cariiio en el hogar, en la
familia en si, porque tltimamente ya casi nadie se

habla con nadie, estan todos embobados.”
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RESULTADOS PANELES DE EXPERTOS

PADRES DE
ADOLESCGENTES

EMO
Child

Perciben en sus hijos/as problemas de baja
tolerancia a la frustracion y necesidad de inmediatez

Preocupacion por no saber detectar conductas
suicidas o el acoso escolar

Necesitan mas informacion sobre salud mental e
intervenciones en habilidades parentales

“Yo no me siento ni preparada, ni capacitada en caso de que mi
hija se autolesionara. Te preparas para que a tu hijo le acosen
(...) pero tii no te planteas “;y si es mi hija la que acosa?.”

“Que a nosotras
Yo por lo menos he aprendido a base de PROYECTO
darme tortazos y aun asi considero que no lassé ~ EMQ-CHILD

gestionar bien.” (EMOTIONAL DISORDERS
AMONG CHILDHOOD)



RESULTADOS PANELES DE EXPERTOS

PADRES DE
ADOLESCGENTES

EMO
Child

Perciben en sus hijos/as problemas de baja
tolerancia a la frustracion y necesidad de inmediatez

Preocupacion por no saber detectar conductas
suicidas o el acoso escolar

Necesitan mas informacion sobre salud mental e
intervenciones en habilidades parentales

Identifican problemas derivados del uso de redes
sociales: idealizacion, dificultad en habilidades de
lectoescritura
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RESULTADOS PANELES DE EXPERTOS

Riesgos percibidos en las RRSS:
problemas de autoestima, ciberacoso, adiccion

“Si no fuese por las redes sociales, mucha gente no
tendria tantos como

tienen, porque hay muchas cosas que ven en un
A D 0 I_ESC E NTES video y ya se empiezan a fijar en su propio cuerpo.”
“Si ven algo en las redes sociales, lo pueden llegar a repetir,

porque hay muchos casos del Knock Out Challenge, de intentar
desmayarte. (reto viral).”
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RESULTADOS PANELES DE EXPERTOS

ADOLESCGENTES

EMO
Child

Riesgos percibidos en las RRSS:
problemas de autoestima, ciberacoso, adiccion

Variahilidad en el control parental del uso del movil e internet

Actitud positiva hacia recibir ayuda psicoldgica, pero
existen barreras economicas y relacionadas con que sus
padres tienen que saberlo
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RESULTADOS PANELES DE EXPERTOS

Cambio en las demandas en los iltimos anos (casos poliproblematicos)
Mas concienciacion tras la pandemia

Problemas:
e Baja tolerancia a la frustracion

PROFESIONALES o Soledad
(...) tienen baja tolerancia al malestar porque no saben pasarlo mal, no
han aprendido a pasarlo mal. Necesitan una recompensa inmediata.”

“Creo que es soledad lo que mas sienten los adolescentes.
E M o Soledad y falta de cariio.” PROYECTO

“Los nenes no son escuchados principalmente en sus casas (...) EMO-CH"_D
M Necesitan ser escuchados.” (EMOTIONAL DISORDERS
| AMONG CHILDHOOD)



RESULTADOS PANELES DE EXPERTOS

Cambio en las demandas en los iltimos anos (casos poliproblematicos)
Mas concienciacion tras la pandemia

Problemas:
e Baja tolerancia a la frustracion

PROFESIONALES e Soledad

, donde poder desarrollar ciertas
habilidades en nifios y adolescentes.”
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BENEFICIOS DEL PROYECTO

La consecucion de objetivos de este proyecto generara un impacto relevante a tres niveles:

°
Datos actualizados
Deteccion de casos de riesgo.
°
Esta informacion guia el abordaje preventivo y terapéutico
Mayor conocimiento del curso de los problemas psicoldgicos
°

Publicaciones cientificas en revistas especializadas en el area.
Informe anual sobre la salud mental infanto-juvenil en Espaiia (dirigidos a gestores, responsables y técnicos de salud

mental infanto-juvenil).
Portal web para la difusion de los hallazgos, dirigido a la poblacion, con pautas y recomendaciones
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