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HILIIAL

> Preocupacion creciente por la salud mental infantil y adolescente.

> Aumento de trastornos emocionales en los tltimos anos.

> Carencia de estudios centrados en la voz de los
propios protagonistas.

> Necesidad de una mirada integral y participativa.
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PROYECTO EMO-CHILD

Analizar, desde una perspectiva 187 personas (niiios, adolescentes,
cualitativa, inquietudes y opiniones sobre padres, profesionales) de 4 CCAA

la salud mental desde la perspectiva (Murcia, Andalucia, Comunidad de

directa de nifios, adolescentes, padres y Madrid y Comunidad Valenciana).
profesionales.

21 grupos focales guiados.

Metodologia cualitativa: enfoque
experiencial y multidimensional.
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DL HIRONINIEY (8-11 aiios)

> Problemas frecuentes: ansiedad, estrés, presion académica.

> Alta conciencia sobre el impacto de la tecnologia

> Acoso escolar: lo reconocen, pero temen denunciar.

> Apoyo psicologico: deseado pero limitado por coste y
estigma.

EJEMPLO
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LO QUE DICEN LOS ADOLESCENTES JiralElilh;

> Problemas frecuentes: ansiedad, depresion, TCA,
autolesiones.

> Influencia negativa de redes sociales en autoestima.
> Demandan psicologos accesibles, regulacion digital y
formacion emocional.

EJEMPLO
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LO QUE DICEN LAS FAMILIAS (de ninos)

> Exposicion temprana a pantallas y tecnologia.

EJEMPLO

> Deseo de educar emocionalmente desde la base.
> Angustia ante signos tempranos de malestar, sin saber
como actuar.

Proyecto E M O
Child informe 3




LO QUE DICEN LAS FAMILIAS (de adolescentes)

> Depresion, adicciones, autolesion y TCA.
> Aislamiento y dependencia de las redes sociales.

EJEMPLO

> Sensacion de desconexion con sus hijos/as.
> Frustracion e impotencia por no saher como ayudar.
> Sentimiento de estar deshordados.
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m LOS PROFESIONALES

> Escasa formacion del profesorado en salud mental.
> Falta de recursos publicos y apoyo psicolagico suficiente.
> Escasa coordinacion entre escuela, salud y familia.

EJEMPLO

> Integrar psicologos en todos los centros educativos.
> Prevencion desde primaria con protocolos claros.
> Intervencion urgente y especializada en secundaria.
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IRV Temas comunes

redes sociales
> Generan ansiedad, distorsionan la autoestima y afectan al bienestar emocional.
acoso escolar
> Es visible, frecuente y silenciado por miedo o por falta de herramientas.
psicologos en los centros
> Se valora su rol, pero el acceso esta limitado por barreras economicas y
estructurales.
educacion emocional
> Fundamental para prevenir y cuidar la salud mental desde edades tempranas.
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NRYURPINY Propuestas compartidas

salud mental en las aulas
> Educacion emocional obligatoria desde Primaria.

Hablar de salud mental
> Campanas para romper el estigma y normalizar el
malestar emocional.

herramientas
> Formacion en gestion emocional y comunicacion
con nifos y adolescentes.
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CONCLUSIONES

> Se necesita un plan coordinado y
sostenido.

> Sus voces ayudan a

> Todos —familias, docentes, profesionales disenar intervenciones mas

y administraciones— tienen un papel que acertadas.
cumplir.
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E M O BSERVA Observatorio Espafiol
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www.proyectoemochild.org
www.observainfancia.es
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